Punktacja pomoc przedmedyczna
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poszkodowanego i ratownika
	Poszukiwanie potencjalnego niebezpieczeństwa, zadbanie o bezpieczeństwo własne
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	Badanie poszkodowanego
	Ocena przytomności, sprawdzenie oddechu, udrożnienie dróg oddechowych
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	Wezwanie pomocy
	Opisanie, w jaki sposób wezwać pomoc 
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	Pozycja bezpieczna
	Stosuje się ją u poszkodowanych nieurazowych, posiadających oddech i inne funkcje życiowe
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