Bieg przeszkodowy Little Heroes

Termin i miejsce: 13.10.2020, Boisko Sportowe, ul. Powstancow Wielkopolskich 21, 89-240
Kcynia

Organizatorami wydarzenia sa:
- Stowarzyszenie Biegow Przeszkodowych, Terenowych i Ekstremalnych z siedzibg
w Olsztynie
- Zespol Szkol Technicznych w Kcyni

W zawodach startujg reprezentacje szkolne, wspolnie dziewczat i chlopcow ze szkot
podstawowych gminy.



Szczegolowy plan godzinowy zawodow:
Liczba dzieci w fali: ok. 30, max.50

(w przypadku znacznie wigkszej liczby uczestnikow z danego rocznika start chtopcow 1
dziewczat zostanie rozdzielony, aby zapewni¢ bezpieczefnstwo na trasie)

8.30-9.15 Rejestracja dzieci, odbior pakietow klas 4,5,6
9:25 Rozgrzewka klas 4
9:30 Start klas 4- chtopcy

9:32 Start klas 4- dziewczyny
Przerwa techniczna

9:45 Rozgrzewka klas 5
9:50 Start klas 5- chlopcy

9:52 Start klas 5- dziewczyny
Przerwa techniczna

10:05 Rozgrzewka klas 6
10:10 Start klas 6- chtopcy

10:12 Start klas 6- dziewczyny
Przerwa techniczna

10:25 Rozgrzewka klas 7
10:30 Start klas 7- chtopcy

10:32 Start klas 7- dziewczyny

Przerwa techniczna

10:45 Rozgrzewka klas 8 oraz uczniowie technikum
10:50 Start klas 8 oraz uczniowie technikum- chtopcy
10:52 Start klas 8 oraz uczennice technikum- dziewczyny
11:00 Fala dodatkowa- rozgrzewka

11:05 Start fali dodatkowe;j

PRZEJAZD NA MIEJSCE



Uczniowie docierajg autokarem na miejsce zawodow lub pieszo w zaleznosci od odlegtosci
szkoty od miejsca rozgrywania zawodow. Godzina podstawienia autokaru zostanie podana
dyrektorowi kazdej ze szkot.

REJESTRACJA UCZESTNIKOW
W Namiocie Rejestracji kazde startujgce dziecko otrzyma okoliczno$ciowa koszulke w
kolorze odpowiadajacym reprezentowanej szkole. Odbior koszulek oraz przekazanie zgdd

opiekunow na udziat w biegu dokonuje, tylko i wylgcznie opiekun grupy.

Przypominamy o obowigzku zakrywania ust i nosa podczas odbierania pakietow startowych
oraz zachowania odstepu 1,5 m w kolejce po odbior.

Najmtodsze dzieci (klasy 4) udadza si¢ prosto pod scene¢, gdzie zostanie dla nich
przeprowadzona rozgrzewka.

ZASADY WEJSCIE DO MIASTECZKA ZAWODOW

Przed wejscie na teren wydarzenia bedzie stala osoba, ktora bedzie weryfikowaé temperature
uczestnikom.

W biurze zawodow, znajdowaé beda si¢ maseczki dla uczestnikow.

Na terenie wydarzenia rozstawione bedg dystrybutory z ptynem dezynfekujacym..
KIBICE ORAZ OSOBY TOWARZYSZACE

Osoby nie bedace uczestnikami lub opiekunami, nie zostang wpuszczone na teren imprezy.

Uczestnicy sg zobowigzani bezwzglednie zakrywac usta i nos od momentu wejscie na teren
imprezy do momentu wejscia na teren strefy rozgrzewki oraz po opuszczeniu strefy mety.



ROZGRZEWKA PIERWSZEJ FALI

Rozgrzewke poprowadzi profesjonalny trener Sparta Life dostosowang do wieku i mozliwosci
uczestnikow. Po rozgrzewce dzieci przejda na start Biegu Przeszkodowego.

W strefie rozgrzewki obstuga techniczna ustawi uczestnikow w odstepach 1,5 m.

BIEG

Bieg Przeszkodowy bedzie przeprowadzony na dystansie 1000-1500 metrow prowadzacym
przez $ciezki le$ne jak i na przetaj. Podczas biegu startujace dzieci napotkaja przeszkody,
podczas pokonywania ktorych beda musiaty wykazac si¢ sprawnoscia, zwinnoscig 1 hartem
ducha.



Lista przeszkod biegu Little Heroes.

1. Czolganie- uczestnicy musza przeczolgac si¢ pod tasma na wyznaczonym odcinku.
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2. Opony- uczestnicy muszg przebiec po oponach na wyznaczonym odcinku.



3. Olympus- uczestnicy muszg pokonac $cianke wzdhuz nie dotykajac ziemi.

4. Invert- skosna $cianka ktorg nalezy pokona¢ gorg.



5. Invert wersja 2- sko$na $cianka, gdzie nalezy przedostac si¢ na drugg strong gora.



6. Scianka- 1m20cm- $cianke nalezy pokonaé gora, przedostajac sie na 2 strone. Na trasie
bedzie kilka takich $cianek.



7. Worki z obciazeniem- zadaniem uczestnika jest pokonanie wyznaczonej petli z
obcigzeniem.



8. Drabinki- uczestnik przej$¢ gora na drugg strong.
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9. Stoma- uczestnik po stopniach z kostek stomy musi przedosta¢ si¢ na drugg strong.



BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Trasa zostanie czytelnie oznakowana. Na czele oraz koncu wyscigu beda biegli
wolontariusze, aby dodatkowo zapewni¢ wlasciwy przebieg trasy biegu. Przy przeszkodach
roOwniez zostang rozmieszczone odpowiednio przeszkolone osoby, ktdre zapewnig pomoc
przy pokonaniu przeszkdd oraz bezpieczenstwo startujgcych.

NAGRODY

Na mecie na kazdego z uczestnikéw bedzie czekad: -woda,
-banan, pamigtkowy medal.

Ze wzgledow sanitarnych, strefa mety bedzie samoobstugowa tzn. napoje, banany oraz
medale zostang wylozone na stotach i uczestnicy sami beda odbiera¢ nagrody.



Dekoracja i nagrody:
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RETOES

LIFE

Bezposrednio po ukonczeniu biegu, najszybszy chtopak i dziewczyna zostang zaproszeni na
scen¢ gdzie wreczone zostang puchary.

W kategoriach wiekowych:

- Puchar dla najszybszej dziewczynki i chtopca z kazdej kategorii wiekowe;j

Nagroda gléwna:

-Puchar dla najlepszej szkoty zostanie przekazany na koniec zawodow opiekunowi



