Drogi Rodzicu !
Pewnie zadajesz sobie pytania: Jak organizowa¢ dziecku warunki do nauki? Jak
motywowac go do systematycznej pracy w domu?

Oto kilka wskazowek:

Chcac przyshuzy¢ si¢ swym dzieciom podczas nauki w domu, warto:

— stworzy¢ im odpowiednie warunki pacy, wydzielajagc w mieszkaniu wtasny kat lub pokoik
oraz okresli¢ stale godziny pracy,

— stworzy¢ w domu odpowiedni klimat poszanowania nauki, przekona¢ dziecko, ze nauka to
ich bogactwo,

— nie zmusza¢ dziecka do pracy ponad sity,

— nie odrabia¢ lekcji za dziecko,

— pomdc w nauce, gdy sytuacja tego wymaga,

— pozostawa¢ w statym kontakcie z nauczycielem celem uzyskania wsparcia w razie potrzeby
oraz ujednolicenia dziatan.

9 krokow — jak motywowa¢ dziecko do dzialania

1. UCZ PRZEZ ZABAWE

Nic tak bardzo nie demotywuje dziecka, jak siedzenie nad ksigzka czy rozwigzywanie wcigz
tych samych zadan. Nauka, by byta przyjemniejsza i wciggata dziecko, musi by¢ interesujaca
1 zaskakujaca. Jako rodzice wspoélnie z nauczycielami mozemy zadbac o ciekawe rozwigzania
edukacyijne.

2. NIE ZBYWAUJ, NIE ZNIECHECAJ, NIE WYRECZAJ

Dziecko zadaje duzo pytan dziennie. Nic dziwnego, ze zmgczeni odpowiadaniem — czesto na
btahe pytania — jako rodzice czasem si¢ poddajemy i zbywamy je lub odwracamy jego uwage
od trapigcego go problemu, byle juz o nic nie pytal. Niestety, thumigc ciekawo$¢ dziecka,
thumimy w ten sposdb rowniez checi poznawcze. Motywacja do tego, by dziecko zadawato
kolejne pytania, zaczyna si¢ ostabia¢. Moze ono uznaé, ze nie ma sensu pytac, skoro i tak nie
dostanie odpowiedzi. Zniechg¢ca si¢ je w ten sposob do powigkszania swojej wiedzy, co moze
mie¢ zgubny wptyw na jego szkolng przysztos¢.

3. CHWAL I NAGRADZAJ

Trzeba to robi¢ z duza rozwaga. Nie na wszystkie dzieci dziata motywacja negatywna.
Niektore na kary reaguja zniechgceniem do podejmowania dalszych prob i buntem przeciw
nauce. Niektore dzieci nagrody z czasem zaczynajg traktowac jak codziennos$¢ 1 domagajg si¢
ich za kazdym razem, gdy co$ im si¢ udato. By nie popas¢ w te skrajnosci, nalezy rozwaznie
dysponowa¢ karami i nagrodami.

4. NIE KRYTYKUJ



Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wysSmiewanie jego niepowodzen czy pigtnowanie ich.
Jesli zalezy nam na wychowaniu mtodego czlowieka, ktory bedzie pelny wiary we wtasne
mozliwo$ci, nie mozemy podcina¢ mu skrzydet. Krytykowanie nie jest zadnym hartowaniem
charakteru, szczeg6lnie u wrazliwego dziecka. Zamiast motywowac¢ dziecko do wytgzone;j
pracy, moze ostabi¢ jego zapal i przede wszystkim zrani¢ je. Nauka w tej sytuacji moze
wydawac si¢ dziecku czyms$ ztym, niepotrzebnym, a utracong wiar¢ w siebie trudno
odbudowac.

5. POBUDZ OGOLNA MOTYWACJE DO NAUKI

Warto wzbudzaé¢ w dziecku ogdlng motywacje¢ do nauki. Dziecko powinno zrozumie¢, po co w ogodle
si¢ uczy. Trzeba wyjasni¢ mu, do czego przyda mu si¢ wiedza. Nasza pociecha powinna mie¢
$wiadomos¢, ze edukacja jest praktyczna i czyni nasze zycie latwiejszym.

6. KOCHAJ I AKCEPTUJ

Dziecko wyrastajagce w mitosci 1 akceptacji jest silniejsze 1 tatwiej radzi sobie w zyciu. Ma
swiadomos¢, ze kto$ je dopinguje 1 w razie potrzeby mu pomoze. Dziecko, ktére czuje si¢
kochane, traktuje kochajace je osoby jak autorytet, dlatego dzigki temu tatwiej wptynac jest
nam na dziecigcg postawe 1 zmotywowac do dziatania. Takie dziecko rowniez tatwiej nabiera
wiary w siebie, a ta przeciez potrafi czyni¢ cuda.

7. POKAZUJ AUTORYTETY

Dla kazdego z nas najwickszg motywacja do dziatania bywaja osiagni¢cia innych osob, szczeg6lnie
tych, ktore znamy. Uczniom réwniez przydajg si¢ takie wzorce. Ale tylko te atrakcyjne z ich punktu
widzenia. Bardziej niz najlepszy uczen z klasy zdobywajacy najwyzsze stopnie do nauki przekona ich
np. ulubiony sportowiec, ktory skonczyt studia i zna jezyki obce.

8. ULATW DZIECKU NAUKE

Nawet najtrudniejsze rzeczy mozna w przystepny sposob wyttumaczy¢. Mozna rowniez
tatwiej pewne rzeczy przyswoic. Niestety, nie wiedzg tego dzieci, wigc to do nas — dorostych
nalezy podpowiedz, jak to zrobi¢.

9. DOBRZE ZORGANIZUJ CZAS DZIECKA

Zadbajmy o to, by nasze dziecko uczyto si¢ systematycznie. Zostawianie sobie nauki
obszernego materiatu na sam koniec, moze okaza¢ si¢ ponad sity i mozliwosci dziecka, co z
pewnoscig bedzie dziata¢ na nie demotywujaco. Wprowadzenie dyscypliny w edukacji ma
swoje plusy — uczy systematycznosci dziatania réwniez w innych dziedzinach zycia.
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