DRODZY RODZICE!

1 pazdziernika zostal ogtoszony przez Ministra Edukacji Narodowej Ogélnopolskim Dniem
Tornistra, a Glowny Inspektor Sanitarny zadeklarowal podjecie dziatan w zakresie edukacji
zdrowotnej w $srodowisku szkolnym, ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy uczniow szkot
podstawowych na terenie catego kraju.

Zte nawyki zwigzane z noszeniem zbyt duzego obcigzenia na plecach moga przyczyni¢ si¢
do powaznych schorzen ortopedycznych i neurologicznych dzieci. Bole kregostupa, zmniejszenie
pojemnosci ptuc, wady statyki, powstawanie negatywnych zmian chodu oraz skrzywienie kregostupa
to wynik nieprawidlowej postawy ciata ucznidow, spowodowany niewlasciwym uzytkowaniem
tornistrow i1 plecakéw szkolnych.

Gloéwny Inspektor Sanitarny, majac na uwadze zdrowie ucznidow, opracowal zalecenia
dotyczace tornistrow i plecakow szkolnych:

e waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciala ucznia,

o tornister lub plecak szkolny musi posiada¢ odpowiednio usztywniong $cianke¢ przylegajaca
do plecow,

e rozlozenie ciezaru w tornistrze powinno by¢ symetryczne,
e Cigzsze rzeczy nalezy umiescic na dnie, a 1zejsze wyzej,

e tornister lub plecak szkolny powinien mie¢ szerokie i rownej dlugosci szelki, ktérych dhugosc
powinna zapewni¢ swobodne wktadanie i zdejmowanie tornistra, oraz jak najlepsze
przyleganie do plecow ucznia,

e tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach.

Drodzy Rodzice, majac na uwadze zdrowie Waszych dzieci, kierujcie si¢ powyzszymi
wskazowkami. Podczas roku szkolnego, kontrolujcie zawarto$¢ tornistra, by nie znalazly si¢ w nim
rzeczy zbedne i zwickszajace jego ciczar:

e podreczniki 1 zeszyty z przedmiotow z poprzedniego dnia, ktére nie sa ujete
W planie lekcji na dany dzien,

e podreczniki, stowniki, atlasy, gdy placowka szkolna zapewnia ich przechowywanie,
e pamigtniki, albumy, zabawki,
o szklane butelki z napojami.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2016 roku dokonali pomiaru wagi 5697
tornistrow szkolnych. Cigzar powyzej 15% masy ciata ucznia stwierdzono w 779 przypadkach.
Akcja wazenia tornistrow i plecakow szkolnych odbywac si¢ bedzie co roku w miesigcu pazdzierniku,
poczawszy od Ogdlnopolskiego Dnia Tornistra — 1 pazdziernika.
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