RADY DLA RODZICOW

Podane ponizej rady mogg pomac Paristwu w uchronieniu Waszego dziecka przed zazywaniem
srodkéw uzalezniajgcych.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o paleniu papieroséw, piciu alkoholu i zazywaniu narkotykow.

Rozwiewaj mity i koryguj btedne informacje, ktére uzyskato dziecko z réznych Zrédet,
najczesciej z telewizji i filmoéw.

Woyjasnij doktadnie dziecku, dlaczego nie powinno pali¢ papierosow, pi¢ alkoholu, uzywac
innych srodkdéw uzalezniajgcych.

Wybierz najlepszy moment na rozmowe z dzieckiem.

Ucz sie naprawde stuchaé tego, co dziecko do Ciebie mowi.
Nawigzuj do wypowiedzi dziecka, aby pokaza¢, ze je rozumiesz.
Obserwuj twarz dziecka i jezyk jego ciata.

Wspieraj dziecko i dodawaj mu odwagi bez stow.

Uzywaj odpowiedniej tonacji gtosu, gdy odpowiadasz dziecku.

W czasie rozmowy wtrgcaj stowa i zwroty zachecajace dziecko do wypowiedzi, wskazujace na
Twoje zainteresowania oraz staraj sie podtrzymywac rozmowe.

Pomodz swojemu dziecku polubic siebie.

Udzielaj dziecku wielu pochwat- chwal wysitek, a nie wyniki.

Nie poréwnuj wysitkéw Twojego dziecka z innymi.

Jesli korygujesz postepowanie dziecka, krytykuj jego dziatania, a nie osobe.
Panuj nad swoimi negatywnymi emocjami (ztoscig).

Powierzaj dziecku konkretne dziatania.

Okaz dziecku, ze je kochasz.

Pomdz swemu dziecku radzi¢ sobie z presjg réwiesnikow.

Ucz dziecko ceni¢ indywidualnos¢ innych ludzi.

Wyjasnij dziecku, czym jest przyjazn.

Daj dziecku wsparcie, aby umiato powiedzieé NIE i zachecaj do sprawdzania w praktyce, jak
mowic NIE.

Poznaj fakty o paleniu papierosow, piciu alkoholu i zazywaniu narkotykow przez mtodziez — w
tej sprawie musisz by¢ ekspertem.

Stworz wiasny kodeks rodzinny.

Zachecaj swoje dziecko do zdrowej i twérczej aktywnosci, a takze do uczestnictwa w réznych
zajeciach szkolnych.

Wspdtdziataj z innymi rodzicami.

Wiedz, co zrobi¢, gdy podejrzewasz, ze Twoje dziecko pali papierosy, pije alkohol, zazywa
narkotykow.



